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JOSEFIN IZIAMO

PREMIAR PA INTIMAN
DEN 4 OKTOBER 2025

ORIGINALTITEL Le Pére
FORLAG Nordiska ApS
OVERSATTNING Lisa Lindberg
Le Pére av Florian Zeller ar
representerad av ['Agence Drama.

KONSTNARLIGT TEAM

REGI Sara Cronberg
SCENOGRAFI OCH KOSTYM Franciska Zahle
LJUS Stuart Bailes
LJUD Jonas Vest
MASK Therese Jansson och Ellinor Tofft
DRAMATURG Anton EImgren

| ROLLERNA

ANDRE - Anders Beckman
ANNE - Karin Lithman
PIERRE - Johannes Wanselow
LAURA - Elodie Terselius (praktikant
frén Teaterhdgskolan i Malmdé)
EN MAN - Martin van Engers Hendrikse
EN KVINNA - Josefin Iziamo




UEEE I -

e e i




INTERVJU MED REGISSOR
SARA CRONBERG

Vad var det i Florian Zellers pjas som
fick dig att vilja satta upp just den hér
beréattelsen?

- Jag lever néra en slakting som

just nu ldngsamt forsvinner in i
Alzheimerdimman, och jag gar igenom
allt det som en néarstaende till ndgon
med demenssjukdom oundvikligen
maste ga igenom: val av vardhem,
kontakt med varden, tiden som inte
récker till, oron med mera. | métet med
Zellers drama kunde jag lite mer séatta
mig in i den sjukes perspektiv, kunde
forstd upplevelsen och tankarna lite
battre. Jag ténker att manga, liksom
jag, upplever att antingen vara nér-
stdende eller sjélv drabbas av demens,
och da ar det fantastiskt att genom
dramat fa bearbeta och pa nagot vis
tréna sig pa ndgot som annars verkar
helt ofattbart och ofdrstaeligt.

Pappan skildrar en verklighet dar
minnen och trygghet ramnar. Hur har
du arbetat med att gestalta Andrés

perspektiv fér publiken — att vi

far kdnna hans férvirring?

— Andrés perspektiv ar inbyggt i sjélva
dramat, men jag har tagit fasta pa att
forstarka det subjektiva perspektivet
genom ljus och ljud. Olika ljud forstarks
nar du ar drabbad av demens, s3 att
en kran som star och droppar eller ett
element som knapper kan fylla hela
ditt fokus och gora det omdjligt att
koncentrera sig. Ljuset hjélper ocksa
till att skdrma av verkligheten. N&r du
blir sjuk &r det svarare att ta in ett helt
rum, i stallet kanske du bara kan ta in
vissa detaljer.

Pjasen ar bade djupt personlig

och universell. Vad hoppas du

att publiken bar med sig efter
forestillningen?

- Jag hoppas att forestallningen genom
forstaelse kan vacka medkénsla, som ju
ar viktigare @n ndgonsin i dessa tider.







"VAD GOR
DU HEMMA
HOS MIG?”







ATT LEVA MED
EN DEMENSSJUKDOM

Vem ar jag, nar verkligheten glider
undan?

Jag ar hemma i mitt kok. Jag vet
det — och anda kanner jag inte igen
det. Jag letar efter mobilen i kylskapet,
nycklarna i skafferiet. En rost i hallen
sager att hon ar min dotter. Anda blir
orden frammande. Nagonting skaver.
Nagonting ar fel.

For den som lever med en demens-
sjukdom, aven kallad kognitiv sjukdom,
ar varlden inte langre sjalvklar. Det
som tidigare var tryggt och invant for-

lorar sin kontur. Verkligheten blir porés.

Manniskor kommer och gar — och vad
hette de nu igen?

Vad ar demens — och vad hander
i hjarnan?
Demens ar inte en del av det naturliga
aldrandet. Det ar en samling symtom
som hér samman med sjukliga for-
andringar i hjarnan. De skador som
demenssjukdomar orsakar paverkar
de kognitiva formagorna, det vill sdga
hur vi uppfattar och forstar omvarlden,
som minne, sprak, tidsuppfattning,
orientering, omdoéme och formaga att
hantera vardagssysslor. Symtomen till-
tar dver tid och hjarnan blir allt mindre
tillganglig som verktyg for vardagslivet.
| Sverige lever omkring 140 000
personer med en demenssjukdom.
Den vanligaste formen ar Alzheimers
sjukdom, som star for ungefar tva
tredjedelar av fallen. Vid alzheimer

forandras hjarnans struktur langsamt
men successivt. Plack bildas mellan
nervcellerna och andra proteiner
klumpar ihop sig inne i cellerna. Det
stor signaldverféringen och leder till att
nervceller dor, sarskilt i omraden som
styr minne och sprak. Hjarnvavnaden
krymper — och med det paverkas
vardagsfunktioner och identitet.

Nar vardagen borjar krackelera

Till en boérjan ar det ofta minnet som
sviker — forst det kortsiktiga. Man
glémmer vad man just atit, varfor
man gick in i ett rum, var man lagt
planboken. Tidsuppfattningen borjar
glida: det som hande f6r en vecka
sedan kadnns narmare an morgonens
frukost. Samtidigt paverkas féormagan
att planera, |6sa problem och orientera
sig. Spraket kan bli svarare att forsta
— och uttrycka.

Sjukdomen paverkar ocksa kanslo-
livet. Forvirringen vacker oro. Det
okanda gor manniskor misstank-
samma — kanske anklagas en anhdrig
for att ha tagit nagot som bara blivit
forlagt. Ibland leder osakerheten till
ilska, frustration eller apati. Och med
den vaxer radslan: Vem kan jag lita pa
nar jag inte langre litar pad min egen
upplevelse?

Tidiga tecken — och nér du boér reagera
Alla gldmmer ibland. Men om du inte
bara gldmmer grannens namn, utan

ocksa att det ar din granne — da ar

det dags att stanna upp. Nar glémska
bérjar paverka vardagen, om du ofta
upprepar samma fragor eller tappar
bort dig i valkdnda miljder, kan det
vara tid att sdka hjalp. Aven férandrat
humodr, initiatividshet eller ett vaxande
ointresse for socialt umgange kan vara
tidiga tecken.

Demenssjukdomar forekommer
oftast efter 65 ars alder, men yngre
kan ocksa insjukna. Ibland misstas de
forsta symtomen for stress, utmattning
eller depression — darfor ar det viktigt
att lyssna pa kroppens signaler och ta
dem pa allvar.

Végen till klarhet: att gora

en minnesutredning

Vid misstanke om demens bdérjar man
ofta med ett besok pa vardcentralen.
Dar gors en basal demensutredning:
samtal om symtom och livssituation,
fysiska och psykiska undersdkningar,
kognitiva tester och ibland hjarn-
avbildning. Syftet ar att utesluta andra
orsaker till minnesproblemen — som
vitaminbrist, depression och skoéld-
kortelproblematik — och att stalla en
sa tidig och tydlig diagnos som mgjligt.
Om den basala utredningen inte

ger tillracklig klarhet, eller om det
finns komplicerande omstandigheter,
gors en utvidgad utredning pa en
specialistklinik.

Ju tidigare diagnos, desto battre
mojligheter att fa ratt stdd, planera sin
vardag och — i vissa fall — fa lakemedel
som kan bromsa sjukdomsforloppet.

Att leva med demens — och

bli bemo6tt med respekt

Nar hjarnan férandras paverkas
ocksa relationen till andra. Samtalen

kan bli svarare. Inte sallan méts den

demenssjuke av frustration, rattelser
eller tystnad. Men det som behdvs ar
ofta det motsatta: lugn, tydlighet och

lyhérdhet.

Tala ldngsamt och i korta meningar.
Undvik att stalla flera fragor samtidigt.
Réatta inte i onddan — det kan skapa
skamkanslor. Lyssna hellre efter kans-
lan an det exakta innehallet. Bekrafta,
visa att du ar narvarande. Ett vanligt
tonfall och 6gonkontakt kan vara mer
vardefullt an orden i sig.

For i takt med att orden glider undan,
vaxer andra behov: trygghet, igen-
kanning, vardighet.

Det ar fortfarande jag hér inne

Att kdnna att varlden faller sonder
inifrdn skapar radsla och misstro.
Nar minnet sviker blir relationer
osakra; manniskor kanns attraktiva
eller hotfulla utan tydlig anledning.
Det ar inte personen som forandras
— det &r hjarnan.

En demensdiagnos innebar stora
forandringar — men det betyder inte att
personen forsvinner. Livserfarenheten,
personligheten, det innersta jaget
— mycket finns kvar, dven om det
uttrycks pa nya satt.

Bakom osakerheten finns fortfarande
kanslor, tankar och behov av att bli
sedd. Med ratt stod, forstaelse och
kunskap kan bade den som drabbas
och de narstaende hitta satt att fort-
satta leva — tillsammans.

EMELIE BACKELIN,
vetenskapsjournalist



”JAG FORSTAR
INTE LANGRE
VAD DET AR
SOM HANDER”




REGIASSISTENT & SUFFLOR Klara Jutterdal
SUFFLOR Ida Knutsson

INSPICIENT Kristian Larsson

PRODUCENT Klara Sjéblom, Isabella Posse Boquist

SCENMASTARE Oscar Steen

BITRADANDE SCENMASTARE Liv Olanders
LJUSTEKNIKER Sandra Liscano,

Marcus Philippe Gustafsson
LJUDTEKNIKER Harald Gagge
REKVISITOR Cornelia Heij, Asa Isacsson,
Ulrika Fredriksson, Miriam Myrtell

KOSTYMKOORDINATOR Anja Svard
K_QSTYMSERVICE Jessica Kiaer, Mattias Rydén
FARGERI Anja Svérd, Maria Sloth

SCENOGRAFISK PROJEKTLEDARE Anna Jonsson
KONSTRUKTOR Petter Ekstrom Forsberg
TEKNISK PLANERARE Dan Sérensen
DEKORMASTARE Agneta Persson
VERKSTADSMASTARE TF. Vincent Sérensson,
Viveca Hofwimmer

SNICKERI Victor Parra Jayo

TAPETSERI Ida Enebro

SMEDJA Niklas Gagner

DEKORATELJECHEF Patrik Becker

FOTOGRAFERING OCH
LJUDUPPTAGNING AR
AV UPPHOVSRATTSLIGA SKAL
EJ TILLATEN. VAR VANLIG STANG
AV MOBILTELEFONEN.

MARKNADSKOORDINATOR &
PROGRAMREDAKTOR Carin Hebelius
FORESTALLNINGSFOTOGRAF Emmalisa Pauly
PORTRATTFOTOGRAF Johan Sundell
PROGRAMLAYOUT Isabel de Jounge

TRYCK Exakta Print AB

MARKNADSCHEF Sofia Eklund
CHEFSPRODUCENT Lisa Ericstam

TEKNISK CHEF Daniel Bexell

CAFE- OCH FOAJECHEF Nannalovisa Jénsson
CHEF KOSTYM- OCH MASKAVDELNINGEN
Paola Billberg Johansson

LJUSANSVARIG Stuart Bailes

FASTIGHET & TRANSPORT Anders Blomquist
STADLEDARE Rinna L&fgren

CHEFSASSISTENT Kattis Blanking, Josefin Beischer
EKONOMICHEF Anette Zetterlund

TEATERCHEF OCH ANSVARIG UTGIVARE

Petra Brylander

Malmé Stadsteaters verksamhet
finansieras i huvudsak med bidrag fran
Malmé Stad och Region Skane (inkl
Staten via kultursamverkansmodellen).
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