LARARMATERIAL TILL SWEET SIXTEEN

Det har &r ett material framtaget for klasser som ska se Sweet Sirteen. Materialet
bestar av en introduktion till férestéllningen, tips pa férberedande évningar,
hjalpande fakta och rad fran Suicide Zero samt ett avsnitt med kontaktuppgifter fér
den som mar daligt eller kdnner ndgon som gor det.

HANDLING

| forestallningen méter vi Dunja, som fér en dialog med sin avlidna syster Dido. Dido
tog sitt liv dagen innan sin 16-arsdag. Dunya fyller snart 16 ar och ska halla ett
foredrag i sin klass om sjalvmord.

Pjasen tar upp tankar om depression, om att leva vidare efter att ha férlorat ndgon
ndra, om ensamhet, men ocksa om foralskelse, tonarstankar, familjerelationer och
humor.

KLASSRUMSTEATER - HUR GAR DET TILL?

Sweet Sixteen ar en klassrumspjas. Nar man spelar i ett klassrum spelar man oftast
utan sarskilt mycket scenografi, ljus eller ljud. Skadespelarna kommer nara publiken
pa ett annat satt &n om man sitter i en teatersalong.

| Sweet Sixrteen spelar de tva skadespelarna pa en rosa matta mitt i rummet, men de
kommer ocksa réra sig runt i hela klassrummet. Nar du kommer in i klassrummet
borjar forestaliningen direkt och du tar plats pa en av de stolar som kommer att sta
uppradade pa tva sidor om mattan.

Pjasen utspelar sig i Dunyas sovrum men i hennes fantasi ocksa i klassrummet. Dido,
Dunyas syster som begick sjalvmord for tva ar sedan, spelas av en skadespelare som
om hon fanns pa riktigt, men ar egentligen en del av Dunyas minne av sin syster.

Du som publik férvantas inte reagera pa nagot sarskilt satt under férestéllningen utan
bara vara den du &r. Man kan reagera pa det man ser och uppleva saker pa olika satt
och det &r precis sa det ska vara. Du far skratta, grata, titta bort och leva dig in i
upplevelsen precis sa som du kanner.
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FORBEREDANDE OVNINGAR

Vi har samlat tre férslag pa dvningar som inspiration till ett férberedande samtal infor
forestallningen.

OVNING 1: MINDMAP
Gor en enkel mindmap tillsammans.
Sa har gor ni:
1. Borja med att skriva TEATER pa tavlan.

2. Stall fragor, skriv ner stédord fran det som ségs och samtala sedan om vad ni
skrivit pa tavlan. Har alla samma tankar?

Forslag pa fragor att stélla:
e Vad tror eller tycker ni att teater ar?
e Har nagon sett en teaterforestéllning tidigare? Hur blir det nu nér teatern
kommer till oss?
o Forestallningen heter Sweet Sixteen - vilka associationer far ni av
forestallningens namn?
OVNING 2: REFLEKTION OCH KREATIVITET
| denna Gvning ska man enkelt svara pa en eller flera fragor, men man maste ha med
ett sarskilt ord i sitt svar. Ovningen syftar till att reflektera, kanske finna ovantade
svar pa fragor och pa sa vis ndrma sig tematiken.
Sa har gor ni:

1. Sittien ring sa att alla kan se varandra.

2. Be alla elever hitta nagot i klassrummet som har en text eller ord pa sig (det
kan vara en bok, en snusdosa, ett kvitto etc)

3. Nar alla har hittat en sak med text pa:

Be eleverna halla i sin sak, blunda, rakna till tre och sétta ett finger ndgonstans
pa saken.

Det ordet som fingret pekar pa ar ens ord. Det kan vara vilket ord som helst.

4. 1tur och ordning: sdg era ord (skriv garna ner dem, det blir en dikt!)
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5. Du som pedagog kommer nu att stélla en fraga. Eleverna far 1,5 minut pa sig
att hitta pa en mening som svar dar deras ord maste finnas med. (tex. Fraga:
Varfor ar det gott med pizza? Ordet som fingret pekade pa och maste vara
med ar flexibel. Ett svar kan da bli: ”"Det ar gott med pizza fér man kan vara
flexibel med vad som ar pa”).

6. Efter 1,5 min séager eleverna i tur och ordning sitt ord, darefter sin mening.
Stall forslagsvis 2-3 fragor.

Forslag pa fragor att stélla:

o Varfor ar det svart att leva?

o Varfor ar det bra att leva?

e Hur kan man stétta ndgon?

e Varfér kdnner man sig ensam?

o Varfor ligger man vaken om natterna?
e Varfor vill man inte ga pa fest?

e Varfor ar det bra att stotta nagon?

Ta hjalp av frageforslagen eller hitta pa egna. Det ar bra att sluta med en positiv
fraga.

Att dela eller inte dela?

Ta en stund och diskutera med klassen om det fanns ndgot svar som kéandes igen,
eller om nagot svar var sarskilt tankevackande. Vartér delar man vissa saker med
andra men ibland inte? Delar ni med varandra?

Det ar viktigt att du lamnar din egen asikt at sidan i den har diskussionen.

OVNING 3: SANT ELLER FALSKT

For att samtala om amnen som berérs i forestéllningen kan ett responsverktyg som
Quizizz eller Menti vara anvandbart. Alla som deltar kan vara anonyma, men som
grupp far ni svar som ni kan prata om.

Sa har gor ni:
1. Forbered innan lektionen genom att lagga upp de fragor du vill stélla i valfri

quiz-app eller klicka pa denna lénk for att ta del av frdgorna vi lagt in pa
férhand i verktyget Menti.

2. Forslag pa introduktion att ge till klassen: "I férestéliningen Sweet Sixteen som
ni ska se kdnner sig personerna Dunya och Dido ensamma, de kadnner att de ar
de enda som har vissa tankar och kanslor. Manga héller saker for sig sjalva nar
de gar igenom en svar tid. Vi ska gora ett test i klassen. Jag kommer lasa olika
pastdenden. Om du kanner igen dig klicka pa Ja=blatt. Om du inte kdnner igen
tanken eller situationen klicka pa nej=rétt.”
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https://www.mentimeter.com/app/presentation/alm4kgjfomews7r91c3w28j9oj7eecxd/edit?source=share-modal
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alm4kgjfomews7r91c3w28j9oj7eecxd/edit?source=share-modal

3. Taen stund och diskutera med klassen vilka fragor som ofta besvaras jakande
(det ser ni genom att klicka "view results"). Ta en stund och diskutera med
klassen vilka frdgor som ofta besvaras jakande. Var det férvanande? Varfoér
delar man vissa saker med andra men ibland inte? Delar ni med varandra?

Forslag pa pastaenden att lasa upp:

o Jag tycker det ar laskigt att tala infor klassen

e Jag har en 6verbeskyddande mamma eller pappa

e Jag ser inte fram emot helgen, sommarlovet eller livet efter
studenten/examen

e Jag har stora problem med att komma upp pa morgonen

e Mina foraldrar ar ofta ledsna

e Ibland kénns det som att allt ar fejk

o Jag ligger ofta vaken pa natterna

e Jag gillar inte att ga pa fester

e Jag har férlorat nagon jag brydde mig om

e Jag kanner mig ofta ensam

TEMATIK

Har delar vi svar pa vanliga myter och rad fér vuxna i métet med unga. Informationen
kommer fran Suicide Zero.

VANLIGA MYTER OM SJALVMORD

Att prata om sjalvmord kan "vacka den bjérn som sover"

Det stdammer inte alls. Att fa satta ord pa sina tankar tillsammans med nagon som vill
lyssna kan istéllet hjalpa personen att hitta andra utvagar eller géra hen medveten
om att hen behdver s6ka hjalp. Det enda som kan vara riktigt farligt ar att bli Iamnad
ensam med sina egna tankar och beslut.

Det gar aldrig att hindra en person som har bestamt sig

Ungefar 90 procent av de som gor allvarliga sjalvmordsférsdk dor inte i sjalvmord
senare i livet, utan av helt andra orsaker som sjukdom eller alder. Personen vill helt
enkelt inte d6, men orkar inte langre med sitt lidande. Vi vet ocksa att manga av de
som Overlevt ett sjalvmordsférsdk fragar sig efterat "Hur kunde jag ténka sa?". Nar
man star ndra en person som mar daligt ar det viktigt att férsdka ge personen hopp
och forstarka skalen att leva.

Sjalvmord intraffar plotsligt, utan forvarning

De flesta sjalvmord har en lang férhistoria. Manga som gor ett sjalvmordsférsék har
en psykisk sjukdom eller har varit med om traumatiska upplevelser i livet. Men hos
unga personer kan sjalvmord oftare ske pl6tsligt och darfor ar det extra viktigt att
vara uppmarksam pa om de verkar ma daligt eller pl6tsligt beter sig annorlunda.
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VAD KAN JAG SOM VIKTIG VUXEN GORA?

Var uppmaéarksam pa tydliga forandringar

Hall utkik efter tydliga férandringar i den unges beteende och humor. Det kan handla
om att personen verkar arg och irriterad, eller ledsen och nedstadmd. Det kan ocksa
vara sa att personen slutar komma till skolan, ga till traningar eller umgas med
kompisar. Eller tvartom, plétsligt ar ute och festar valdigt mycket.

Hall koll pa yttre faktorer

Yttre faktorer kan spela stor roll f6r en persons maende. Det kan vara dédsfall i
familjen, en flytt, att en relation tar slut, att man har stora skulder eller ett missbruk.
Om en person kommer till dig for att beratta om sitt maende, fraga alltid hur
livssituationen ser ut for 6vrigt.

Skapa trygga miljéer for samtal

For att en person ska ha fortroende nog att beratta sadana har saker for dig, sa
beho6ver du skapa en trygg miljo fér samtal — redan innan det jobbiga intraffar.
Kanske kan du oftare dela upp eleverna i mindre grupper, se till att du finns tillgénglig
for samtal, férsdka skapa ett samtalsklimat i gruppen déar alla kénner sig trygga. Det
handlar ocksa om tid, att skapa bra relationer kraver tid tillsammans.

Vaga fraga

| det har trygga klimatet blir det lattare att ocksa stélla fragorna som kan kénnas
svara. Det ar vanligt att ha sjalvmordstankar, i snitt 4 procent av befolkningen har
det, men bland unga uppger dubbelt sd manga att de haft tankar pa att ta sitt liv.
Darfér behover du frdga om det! Frdga om personen nagon gang har kant att det
vore battre om hen inte fanns, eller om hen har planer pa att ta sitt liv. Det ar viktigt
att veta att det /nte ar farligt och /nte kan trigga nagon att du fragar! Det som
daremot kan vara farligt ar att Idmna en person ensam med sddana tankar — att vaga
fraga kan radda liv.

Stanna kvar

Det ar viktigt att du stanna kvar och lyssna pa personen som berattar om nagot
svart. Det finns inga krav pa att du ska kunna I6sa personens problem, tvartom
uppger unga ofta att det enda de vill &r att ndgon ska finnas dar, bara for att lyssna.
Manga ganger racker det att bekrafta personens kanslor med ett enkelt "Jag ser att
du har det jobbigt" eller "jag ser att det har &r smartsamt f6r dig". Du kan ocksa leda
vidare genom att till exempel séga "Vill du beratta mer? Jag lyssnar géarna."

Lotsa vidare

Om en situation &r akut ska du alltid ringa 112. Men manga ganger behodver personen
en annan sorts stéd. Kanske behdver hen fortsatta att beratta om sina kdnslor och
da kan en stédchatt eller en stédlinje vara ett bra alternativ. Det finns bade sddana
som bemannas av professionella och sddana dar unga manniskor med egen
erfarenhet av psykisk ohéalsa, missbruk, évergrepp eller mobbing finns dar for att
lyssna. Du kan ocksé erbjuda dig att ni tillsammans ringer f6r att boka en samtalstid
pa vardcentralen eller ungdomsmottagningen. Innan ni skiljs at, se till att ni har gjort
en plan for nasta steg.
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Forsok att formedla trygghet och hopp. Och tank pa att du som viktig vuxen kan
radda liv genom att finnas dar och lyssna!

HJALPANDE LANKAR

KOSTNADSFRIA KURSER AV SUICIDE ZERO

Vaga berétta - for klassen

Vaga berétta ar en kostnadsfri utbildning som ar framtagen av Suicide Zero for att ge
hogstadie- och gymnasieelever stéd och kunskap om hur de kan agera om de sjélva
eller ndgon de har i sin ndrhet mar sa daligt att det finns sjalvmordstankar eller
sjalvmordsplaner.

Stor doden - for dig som ldrare

Forr eller senare moter du som larare en elev som inte mar bra och da ar det viktigt
att kdnna sig trygg i det samtalet. Det kan vara svart att veta hur man ska agera, vad
man kan sédga, hur mycket man ska fraga, och nar det ar dags att ta hjalp.

Var kostnadsfria, digitala utbildning ger dig kunskap om psykisk ohélsa och sjalvmord
bland unga, och starker din férmaga att vaga prata om det som &r svart. Du far

praktiska verktyg, 6kad kunskap och vagledning i hur du kan méta elever som
kdmpar, samt hur ni pa er skola tillsammans kan skapa en tryggare milj6 for alla.

STOD FOR UNGA - DELA MED DINA ELEVER

Om du sjalv mar daligt eller har en van eller anh6érig som du vill hjélpa sa finns det
hjalp att fa. Har nedan hittar du lankar till flera olika organisationer och
stodverksamheter som vill och kan hjalpa.

HJALPLINJER

Om laget ar akut, ring alltid 112!

Ungdomsmottagningen — Om sjdlvmordstankar

BRIS

Jourhavande medmaéanniska

Mind — Livslinjen

Mind — Sjalvmordslinjen

Hjalplinjen (6ver 18 &r)
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https://suicidezero.se/utbildningar/skolpersonal/introduktion-vaga-beratta/
https://suicidezero.se/utbildningar/skolpersonal/stor-doden/
https://www.umo.se/att-ma-daligt/sjalvmordstankar/att-ha-sjalvmordstankar/
https://www.bris.se/
https://www.jourhavande-medmanniska.se/
https://mind.se/stod-kunskap/prata-eller-chatta-med-volontar/livslinjen/?gad_source=1&gad_campaignid=18142454807&gbraid=0AAAAADv9arLQPgilzaeP-Iw7tgnR0HzOE&gclid=Cj0KCQiA7rDMBhCjARIsAGDBuEC8JV7rw2KlXPGlVibCCObjg21kbX0hQ5aLhnMgNPJh9ATQ6fKmhoEaAtPcEALw_wcB
https://mind.se/stod-kunskap/prata-eller-chatta-med-volontar/sjalvmordslinjen/?gad_source=1&gad_campaignid=326711054&gbraid=0AAAAADv9arLXovgL5bOsfSbofDCOcWi5L&gclid=Cj0KCQiA7rDMBhCjARIsAGDBuEAoP7kISdi23_xqtuUpxgjOWBlidlofU2cgTO59AlX5-G2SGJzRFmQaAupNEALw_wcB
https://hjalplinjen.se/

Tilia

Kyrkans SOS

Killar.se

Roda Korset

STOD OCH RAD

Suicide Zero: Stdéd och rad

Malmo Stad: Vaga fraga, tips pa hur du kan prata med ndgon som mar daligt

1177: Till dig som har sjalvmordstankar

1177: Hur kan du hjélpa ndgon som har sjdlvmordstankar
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https://tilia.org/
https://kyrkanssos.se/?gad_source=1&gad_campaignid=9890434018&gbraid=0AAAAACug5I47fnbUCCgLTs2uqHUKsm_-M&gclid=Cj0KCQiA7rDMBhCjARIsAGDBuEDdoTSBIIJzTNyQGHYPPJD3YtUIm7FF4ad-E3IXQ55IEfuOHb-RpWEaAulaEALw_wcB
https://killar.se/
https://www.rkuf.se/fa-stod/jourhavande-kompis/
https://suicidezero.se/hjalp-och-rad/
https://malmo.se/Vanskapsbankar/Vaga-fraga-tips-pa-hur-du-kan-prata-med-nagon-som-mar-daligt.html
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/till-dig-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/

