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Drömmen
om hämnd

Vi drömmer om hämnd. Alla försmådda, förfördelade, 
övergivna, svikna drömmer om hämnd.  I hämnden 
blir vi människor igen. I hämnden upprättar jag mitt 
värde, lagar det du slagit sönder, läker mina sår. Ett 
svek, en kränkning, rubbar den ömtåliga balansen i 
världen, mellan människor. I sveket görs den svikne, 
den bortvalda, den lämnade, maktlös och överflödig. 
Som om hon inte längre finns när hon inte längre ses 
av honom, inte längre vidrörs av hans händer, smeks 
av hans ord. Det är bara han som kan göra henne 
verklig.  Utan honom finns inget.  Så tänker Medea. 
Sådana är vi.
	 Jo. V i drömmer om hämnd, så är det. V i 
fantiserar om hämnd.  Mest fantiserar vi om sex, 
såklart, som vanligt, men vi fantiserar nästan lika 
mycket om hämnd.  Enligt en undersökning gjord 
av två psykologer, D ouglas Kendrick och D avid 
Buss, har 80 % av alla kvinnor och 90 % av alla män 
återkommande fantasier om att hämnas.  80 % av 
alla kvinnor och 90 % av alla män drömmer om att 
döda någon – en älskad som svikit, en styvförälder, 
en rival, någon som förödmjukat och hånat dem 
offentligt. 
	 Hämnd är något av ett bärande element i vår 
kultur; från Medea till Thelma och Louise, den 
blonda hjältinnan B eatrix Kiddo i Kill Bill och 
Lisbeth Salander i Milleniumtrilogin. V årt behov av 
hämnerskor tycks omättligt. ”Rape and Revenge” är 
en egen genre som går ut på att den våldtagna och 
förnedrade kvinnan ger igen. Hon tar tillbaka makten 
över sig själv och sitt eget liv genom hämnden. 
Hon återerövrar det hennes plågoande tagit ifrån 

henne.  Självrespekt.  Självförtroende.  Självkänsla. 
I hämnden blir den svage stark och maktlöshet 
förbyts till makt. I alla fall i fiktionens värld.
	 Etnologen B engt af Klintberg diskuterar den 
rikliga förekomsten av moderna sägner om hämnd  

– den om den försmådda kvinnan som säljer den 
förlupne makens Mercedes för en krona, den om 
exflickvännen som släpper in två små vita möss i 
brevinkastet till den föredettas lägenhet när han 
begett sig ut på en långresa.  Af Klintberg menar 
att de tillfredsställer ett behov hos människor 
som upplever sig vara maktlösa.  Sägnerna ger 
oss möjlighet att ge utlopp för förbjudna känslor 
av hämnd (för vi vet att det är förbjudet att 
hämnas, visst vet vi det) utan att behöva plågas 
av skuldkänslor. V i behöver de ställföreträdande 
hämnerskorna för att bearbeta egna känslor av 
skam, maktlöshet, förlust och sorg.
	 ”Våld är det språk de maktlösa talar när ingen 
lyssnar” skriver antropologen Anton Blok i Honour 
and Violence. Psykoanalytikern Alice Miller skriver 
i Den bannlysta vetenskapen att ”varje mord som 
inte utförs av direkt nödvärn utan drabbar oskyldiga 
substitut är uttryck för ett inre tvång att hämnas.” 
Förtvivlade, misshandlade och övergivna människor 
kan vara farliga. V åldet, ondskan, hämnden kan 
vara rationell i den sviknas irrationella världsbild. 
Ondskan är inte alltid obegriplig.  Ibland är ondska 
fullt begriplig. Den ondskan skrämmer mig mer – de 
grymma och våldsamma handlingar som jag kan 
spegla mig i, som jag kan förstå, som talar till mitt 
eget mörker.



Drömmen
om hämnd

Att en handling är begriplig gör den naturligtvis inte 
mindre felaktig eller grym eller klandervärd. Att vi 
kan identifiera oss med hämnerskan gör inte oss till 
monster. Det gör henne till människa, till någon som 
ändå, trots sina handlingar är människa. Jag tror att 
det är viktigt, att alltid minnas att vi är människor på 
samma villkor. Det finns inga monster. Ja, det finns 
ondska, det utförs onda handlingar, men ytterst 
sällan utförs de av onda människor.
	 Medea är galen av förtvivlan, plågad av skam 
och självförakt. Hur kunde hon vara så dum? Lämna 
allt för honom. Bli hans, bara hans. Och nu – när 
han inte längre vill ha henne, äga henne – nu är hon 
ingenting. Herrelös, hemlös, värdelös. Kärleken kan 
vara farlig. Det finns en destruktiv potential i driften 
att vilja vara ägd, älskad – den enda – och driften 
att äga.  Jag är bara hans och han är bara min. 
Som om resten av världen är överflödig, onödig, 
ovidkommande. Så en dag är vi inte längre vi, inte 
ens du och jag, bara jag och kärleken framstår som 
dårskap, som förvillelse, som en lögn.
	 En människa måste alltid vara sig själv, aldrig 
bara reducera sig till ett vi, smälta samman och 
utplånas i det där viet som kan framstå som 
romantiskt. En människa måste fortsätta vara sig 
själv, i kärlek och i hat. En människa måste ta sitt 
eget värde på allvar och veta att det värdet inte 
är beroende av hur andra värderar henne. Så kan 
hon stå emot ondskans lockelse, den förföriska 
hämnden. Bara så.

Ann Heberlein, doktor i etik 
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